
 

 

Аннотация к дополнительной общеобразовательной  

общеразвивающей  программе  физкультурно-спортивной 

направленности 

«ДЕЛЬФИНЧИК» 

 

Содержание Программы представляет одно из направлений ФГОС 

ДО образования - «Физическое развитие». Правильная организация занятий 

по физической культуре способствует гармоничному развитию жизненно 

необходимых физических качеств детей. 

Программа представляет собой целостную систему условий и средств 

для адаптации в воде, обучения плаванию, закаливания и укрепления 

здоровья детей 

В результате резких изменений климатических условий Сибири 

происходят неблагоприятные изменения в функционировании не только 

центральной нервной системы, но и всех систем организма детей 

дошкольного возраста. Низкие температуры воздуха, недостаток солнечного 

света в осенне-зимний период года ограничивают возможность двигательной 

деятельности, которая необходима для нормального функционирования и 

развития детского организма. Поэтому плавание в бассейне является одним 

из  актуальнейших средств  оздоровления  и полноценного  физического 

развития дошкольников. 

Актуальность Программы заключается в том, что игры на воде, 

плавание благоприятны для всестороннего физического развития ребенка. 

Задача сохранения и укрепления здоровья детей занимает ведущее 
место в образовательном пространстве. 

Решение этой задачи регламентируется Законом «Об образовании в 

Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ, а также указами 

Президента России «О неотложных мерах по обеспечению здоровья 

населения Российской Федерации»; «Об утверждении основных направлений 

государственной социальной политики по улучшению положения детей в 

Российской Федерации» и другими нормативными документами. 

Дошкольный возраст является самым благоприятным периодом для 

активного всестороннего развития как умственного, так и физического. В это 

время ребёнок получает и усваивает информацию в несколько раз больше, 

чем в период школьного обучения. Плавание является уникальным видом 

физических упражнений, превосходным средством для развития и 

совершенствования физических качеств ребенка дошкольного возраста и 

оказывает существенное влияние на состояние его здоровья. Это одна из 

эффективнейших форм закаливания и профилактика многих заболеваний. 

Занятия плаванием имеют огромное воспитательное значение. Они создают 

условия для формирования личности. 

Одно из важнейших значений обучения плаванию детей дошкольного 

возраста — это залог безопасности на воде, осознанного безопасного 

поведения, а значит уменьшение несчастных случаев, потому что именно 



большой процент погибших на воде - это дети. Ведь умение плавать 

приобретенное в детстве сохраняется на всю жизнь. 

От всех физических упражнений плавание отличается двумя 

присущими только ему особенностями: тело человека при плавании 

находится в особой среде воде, а движения выполняются в горизонтальном 

положении. Все это оказывает оздоровительное действие на организм 

ребенка, на укрепление опорно-двигательного аппарата, на профилактику 

нарушения осанки и плоскостопия. 

Психологами установлено, что главная опасность на воде - не действие 

в ней, а неправильное поведение, чувство страха и боязнь глубины. Именно 

поэтому первые шаги в обучении плаванию направлены на то, чтобы помочь 

ребенку преодолеть это неприятное и небезобидное чувство. Занятия 

плаванием развивают такие черты личности как, целеустремленность, 

настойчивость, самообладание, решительность, смелость, 

дисциплинированность, умение действовать в коллективе и проявлять 

самостоятельность. 

Педагогическая целесообразность данной образовательной 

программы обусловлена тем, что плаванье является одним из важнейших 

звеньев в воспитании ребенка, способствует разностороннему физическому 

развитию, стимулирует деятельность нервной, сердечнососудистой и 

дыхательной  систем,  значительно  расширяет  возможности  опорно- 

двигательного аппарата.



Отличительной особенностью данной программы является то, что 

она модифицированная — адаптирована к условиям образовательного 

процесса МБДОУ № 236. Предназначена для детей всех групп дошкольного 

возраста, а так же различного уровня физического развития. Она направлена 

на воспитание у ребёнка желания регулярно заниматься физическими 

упражнениями, чувствовать себя уверенно в водной среде, вести здоровый 

образ жизни. В процессе ее реализации на занятиях используются: элементы 

акваэробики, синхронного плавания, художественное слово и нестандартное 

спортивное оборудование. 

Новизна программы заключается в использование современной 

эффективной технологии — одновременной методики обучения всем 

облегченным, неспортивным и спортивным способам плавания, начиная уже 

в младших группах и продолжая их совершенствование в старших группах. 

Ребенок обучается одновременно всем способам плавания, на основе 

которых происходит выбор избранного способа. Данная программа дает 

возможность поднять эффективность обучения плаванию. Осваиваются 

движения всеми способами плавания, начиная с движений руками. Дается 

возможность индивидуального подхода к каждому ребенку. 

Направленность программы:  физкультурно-спортивная 

Уровень программы: ознакомительный 

Форма обучения: очная, групповая. Количество детей на занятии 8-10 

человек. 

Срок реализации Программы: 3 года. 

Объем Программы: 72 часа в год. 

Режим занятий - 2 раза в неделю. 

Адресат Программы — дети 3-8 лет. 

Группы сформированы по возрасту: 3-4 г., 4-5 лет, 5-6 лет, 6-7(8) лет. 

Ограничения по уровню подготовки детей, их физическим способностям, 

половой принадлежности отсутствуют. 

Длительность занятия определяется возрастом детей: 

3-4 года — 15 минут; 

4-5 лет — 20 минут; 

5-6 лет — 25 минут; 

6-7(8) лет — 30 минут. 

В процессе занятий используются различные формы организации детей: 

• групповые; 

• командные; 

• индивидуальные. 

 

Формы занятии: 

занятия тренировочного типа; 

сюжетно - игровое; 

игровые; 

контрольно-проверочное; 

в форме бесед (об истории плавания, безопасность на воде); 



занятия с участием родителей; 

спортивные досуги, развлечения. 

 

Принципы реализации программы: 

Систематичность. Занятия плаванием определенной системе. Следует 

учитывать, что регулярные занятия дают несравненно больший эффект, чем 

эпизодические. 

Доступность. Предполагает соответствующих психологической, 

физической, координационной готовности к обучению. Объяснение и показ 

упражнений инструктором по плаванию, их выполнение и физическая 

нагрузка должны быть доступны детям. 

Активность. Известно, что основной формой деятельности дошкольников 

является игра. Исходя из этого, необходимо применять как можно больше 

игр и игровых упражнений. Это позволит разнообразить занятия, повысить 

активность детей и сделать интересным процесс обучения. 

Наглядность. Предполагает использование наглядных пособий, ориентиров, 

образных выражений, заданий предметного характера, которые создают 

условия более четкого ощущения, воспитания, представления движений в 

воде и их совершенствование. 

Последовательность и постепенность. При обучению детей плаванию 

простые и упражнения должны предшествовать более сложным и трудным. 

форсировать  разучивание большого количества новых движений. К ним 

приступайте только после хорошего освоения, правильного и уверенного 

выполнения предыдущих. Вначале ознакомьте детей с местом  занятий, 

покажите способы плавания и расскажите о них. 

Индивидуальность подхода обеспечивает учет индивидуальных 

способностей и возможностей ребенка в процессе обучения. 

 

1.1. Цели и задачи программы 

 

Цель: создание благоприятных условий для оздоровления, закаливания, и 

обеспечения всестороннего развития психических и физических качеств в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями 

дошкольников в процессе обучения плаванию, обучение детей элементарным 

видам плавания. 

Задачи: 

Оздоровительные: 

- содействовать расширению адаптивных возможностей детского 

организма; 

- укреплять опорно-двигательный аппарат, формировать правильную 

осанку, повышать работоспособность организма; 

- приобщать ребёнка к здоровому образу жизни. 



Образовательные: 

- формировать теоретические и практические основы освоения 

водного пространства; 

- обучать плавательным навыкам и умениям. 

Развивающие: 

- развивать психофизические качества: быстроту, силу, 

выносливость, гибкость, ловкость; 

- формировать знания о способах плавания, об

 оздоровительном воздействии плавания на организм; 

- развивать внимание, мышление, память. 

Воспитательные: 

- Воспитывать нравственно-волевые качества:

 настойчивость, смелость, выдержку, силу воли; 

- Формировать устойчивый интерес к занятиям по плаванию; 

Обеспечивать эмоциональное благополучие при

 выполнении упражнений в водной среде; 

- Формировать стойкие гигиенические навыки. 
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