
 

 

КОНСУЛЬТАЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ БУДУЩИХ 

ПЕРВОКЛАССНИКОВ 

Дошкольное детство - короткий, но важный уникальный период жизни 

человека. Скоро наши дети пойдут в школу. И каждый из Вас хотел бы, 

чтобы его ребёнок был, как можно лучше подготовлен к этому событию. 

Поступление ребёнка в первый класс – это всегда переломный момент в его 

жизни. Меняется место ребёнка в системе общественных отношений. 

Игра - основной вид деятельности дошкольников. В игре ребенок 

приобретает новые и уточняет уже имеющиеся у него знания, активизирует 

словарь, развивает любознательность, пытливость, а также нравственные 

качества: волю, смелость, выдержку, умение уступать. У него формируются 

начала коллективизма. В педагогическом процессе игра находится в тесном 

взаимодействии с другими видами детской деятельности. Если в младших 

группах игра является основной формой обучения, то в подготовительной 

группе, значительно увеличивается роль самого процесса обучения на 

занятиях. Перспектива обучения в школе становится желанной для детей. Им 

хочется стать школьниками. 

Однако игра не утрачивает для них своей привлекательности, изменяется 

лишь ее содержание, характер. Детей интересуют игры более сложные, 

требующие интеллектуальной активности. Привлекают их также игры 

спортивного характера, в которых содержится элемент соревнования. 

За этот учебный год, играя, мы научились: самостоятельно следить за своим 

внешним видом, опрятностью, выполнять гигиенические процедуры и 

правила ЗОЖ. Стремиться к общению со сверстниками, к уважению и 

положительной оценке со стороны партнера по общению. Развивали мелкую 

моторику, дети стали лучше рисовать, вырезать, используя разные техники. 

Ребята научились договариваться друг с другом, сформировался дружный 

коллектив. Математические представления сводятся к ознакомлению 

числового ряда до 20 и больше, научились различать разные геометрические 

фигуры, формы, измерять длину объектов; умеют делить слова на слоги, 

имеют представление о частях суток. 

 

Не забывайте, уважаемые родители, что детство-это удивительное время в 

жизни каждого человека – оно не заканчивается с поступлением в школу. 

Уделяйте достаточно времени для игр, укрепляйте здоровье детей, проводите 

больше времени вместе. Ведь именно сейчас ваше внимание, любовь и забота 

нужны ребенку больше всего. 

 

 



 

 

 

 

 Рекомендации для родителей, будущих первоклассников, 

которым  необходимо следовать на этапе подготовки, чтобы не 

отбить у ребенка желание учиться: 

 

- Будите ребенка спокойно, проснувшись, он должен увидеть 
вашу улыбку. 

- Не подгоняйте с утра, не дергайте по пустякам. 

- Пожелайте ребенку удачи, подбодрите - у него впереди 
трудный день. 

- После школы, не обрушивайте на ребенка тысячу вопросов, 

дайте расслабиться. 

- Выслушав замечания учителя, не торопитесь устраивать 

ребенку взбучку. Всегда нелишне выслушать "обе стороны" и 

не торопиться с выводами. 

- После школы не торопитесь садиться за уроки, необходимо 

два-три часа отдыха (а в первом классе хорошо бы часа полтора 

поспать) для восстановления сил. 

- Не заставляйте делать все уроки в один присест, после 15-20 

минут занятий необходимы 10-15 минутные "переменки", 

лучше, если они будут подвижными. 

- Во время приготовления уроков дайте возможность ребенку 

работать самому. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Рекомендации для родителей, будущих первоклассников, 

которым  необходимо следовать на этапе подготовки, чтобы не 

отбить у ребенка желание учиться: 

 

- Выработайте единую тактику общения всех взрослых в семье с 

ребенком, Если что - то не получается, посоветуйтесь с 

учителем. 

- Будьте внимательны к жалобам ребенка. 

- Помогите своему ребёнку овладеть информацией, которая 

позволит ему не растеряться в обществе. 

- Приучайте ребёнка содержать свои вещи в порядке. 

- Не пугайте ребёнка трудностями и неудачами в школе. 

- Научите ребёнка правильно реагировать на неудачи. 

- Помогите ребёнку обрести чувство уверенности в себе. 

- Приучайте ребёнка к самостоятельности. 

- Учите ребёнка чувствовать и удивляться, поощряйте его 
любознательность. 

- Стремитесь сделать полезным каждое мгновение общения с 

ребенком. 
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