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Педагогическая ценность конструктивной деятельности детей 

дошкольного возраста заключается в том, что она развивает способности 
ребёнка, его творческие умения. Значение этой деятельности отмечали в своих 
учениях видные отечественные физиологи И.П. Павлов и И.М Сеченов о роли 
двигательного анализатора. Как известно, представления о пространстве, 
форме, величине дети могут получить на основе зрительных и кинестических 
ощущений, которые играют большую роль в умственном развитии. Отмечая 
большое познавательное значение деятельности руки, И.П. Павлов считал её 
тонким анализатором, "позволяющим вступать в очень сложные отношения с 
окружающими предметами". 

 
Конструирование оказывает большое влияние на развитие личности и 

волевой сферы ребёнка. Так, на его эффективность влияет характер мотива: 
для чего нужна постройка. Успешность зависит от умения удерживать цель 
деятельности и самостоятельно её ставить, от способности контролировать 
ход выполнения работы, сличать полученный результат с образцом. 
В процессе конструирования осуществляется физическое совершенствование 
ребёнка. Постоянные упражнения в самых разнообразных движениях, 
сопровождающиеся эмоциональным подъёмом, способствуют тому, что эти 
движения становятся быстрыми, ловкими, легко подчиняющимися контролю 
глаза. Улучшается согласованная работа отдельных мышц. 

 
Конструктивная деятельность является эффективным средством 

эстетического воспитания. При ознакомлении детей с постройками и 
сооружениями (жилые дома, здания детских садов, школ и т.п.), а также 
доступными их понимания архитектурными памятниками, у них развивается 
художественный вкус, который вызывает эстетическое наслаждение при 
рассматривании красивых сооружений, формируется умение ценить созданное 
творческим трудом людей, любить архитектурные богатства своего города, 
страны, беречь их. Кроме того, у детей дошкольного возраста развивается 
понимание целесообразности архитектурных решений. 

Опыт, получаемый ребёнком в ходе конструирования, незаменим в плане 
формирования умения и навыков исследовательского поведения. 

 
Целенаправленное и систематическое обучение детей дошкольного 

возраста конструированию играет большую роль при подготовке к школе. Оно 
способствует формированию умения учиться, раскрывает им, что основной 
смысл деятельности не только в получении результата, но и в приобретении 
знаний и умений. Такой познавательный мотив вызывает существенные 
изменения в психических процессах. Эти изменения состоят в основном в 
способности произвольно управлять своими познавательными процессами 
(направлять их на решение учебных задач), в достижении определённого 
уровня развития мыслительных операций, способности систематически 
выполнять умственную работу, необходимую для сознательного усвоения 
знаний. 
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Особенности конструктивной деятельности дошкольников 

 
Название конструктивной деятельности происходит от латинского слова 

constructio - построение. 
Под детским конструированием понимается деятельность, в которой дети 

создают из различных материалов (бумаги, картона, дерева, специальных 
строительных наборов и конструкторов) разнообразные игровые поделки 
(игрушки, постройки). Конструирование является довольно сложным видом 
деятельности для детей. В ней мы находим связь с художественной, 
конструктивно-технической деятельностью взрослых. 

 

 
 
А. С. Макаренко подчеркивал, что игры ребенка с игрушками-

материалами, из которых он конструирует, «ближе всего стоят к нормальной 
человеческой деятельности: из материалов человек создает ценности и 
культуру». 
 

Детское конструирование может быть изобразительным и техническим. 
Если продукт конструктивно-технической деятельности взрослых в 

основном всегда имеет практическое назначение (здание для театра, магазина 
и т. п.), то детская постройка не всегда выполняется для непосредственного 
практического использования. Такое явление, когда с выполненной 
конструкцией или постройкой дети не играют, можно наблюдать часто. 
Создается впечатление, что ребенка интересует сам конструктивный процесс, 
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словно он осваивает в нем что-то новое, сложное, интересное. 
Но в этом изобразительном конструировании все же присутствует основное 
содержание конструктивно-технической деятельности. Если ребенок не 
использует поделку в своей практике, то, создавая ее, он старается отобразить 
в ней по возможности все, что необходимо для действия. Принципы создания 
продукта конструктивной деятельности те же, что и в конструировании. 
 

При этом необходимо отметить, что часто в изобразительном 
конструировании в своих постройках ребенок добивается значительно 
большего сходства с окружающими предметами, чем тогда, когда они 
предназначаются для непосредственного практического использования в игре, 
в то время как в постройках для игры ребенок допускает больше условностей. 
 

В такой постройке для него важно, чтобы было самое необходимое для 
игры. Например, по ходу игры понадобилось лететь на самолете, поэтому 
достаточным оказалось наличие руля, крыльев и сиденья для летчика. 
Неважно, что построенный самолет выглядит примитивно: он вполне 
удовлетворяет игровым потребностям детей. Иное дело, когда ребенок 
стремится показать различные типы самолетов. Тогда дети выполняют их с 
особенной конструктивной тщательностью. Таким образом, характер и 
качество постройки не всегда зависят от умений детей. 
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Существование двух видов детского конструирования - изобразительного 

и технического, каждый из которых имеет свои особенности,- требует 
дифференцированного подхода в руководстве ими. 

 
Конструктивная деятельность дошкольников носит характер ролевой игры: 

в процессе создания постройки или конструкции дети вступают в игровые 
отношения - не просто определяют обязанности каждого, а выполняют те или 
иные роли, например бригадира, строителя, мастера и т. д. Поэтому 
конструктивную деятельность детей иногда называют и строительной игрой. 
 

Виды конструирования в детском саду 
 
В зависимости от того, из какого материала дети создают свои постройки и 
конструкции, различают: 
 конструирование из строительных материалов; 
 конструирование из бумаги, картона, коробок, катушек и других 

материалов; 
 конструирование из природного материала. 
 

Конструирование из игровых строительных материалов является наиболее 
доступным и легким видом конструирования для дошкольников. 
Детали строительных наборов представляют собой правильные 
геометрические тела (кубы, цилиндры, бруски и т. д.) с математически 
точными размерами всех их параметров. Это дает возможность детям с 
наименьшими трудностями, чем из других материалов, получить конструкцию 
предмета, передавая пропорциональность его частей, симметричное их 
расположение. Существует множество наборов для всех возрастных групп 
детского сада: настольных, для игр на полу, во дворе. Среди них тематические 
(«Архитектор», «Подъемные краны», «Юный кораблестроитель», «Мосты» и 
др.), которые используют как самостоятельный вид материала для 
конструирования, а иногда и в качестве дополняющего основной строительный 
набор. 
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Конструирование из бумаги, картона, коробок, катушек и других 

материалов является более сложным видом конструирования в детском саду. 
 Впервые дети знакомятся с ним в средней группе. Бумага, картон даются в 

форме квадратов, прямоугольников, кругов и т. д. Прежде чем сделать 
игрушку, нужно заготовить выкройку, разложить и наклеить на ней детали, 
украшения, сделать нужные надрезы и только затем сложить и склеить 
игрушку. Весь этот процесс требует умения измерять, пользоваться 
ножницами. Все это значительно сложнее, чем конструирование построек 
путем составления их из отдельных готовых форм. 

Коробки из-под духов, пудры, спичек, кусочки проволоки в цветной 
обмотке, пенопласта, поролона, пробки и т. д. фактически представляют собой 
полуфабрикат.  

 

 
 

Природный материал в качестве строительного можно использовать для 
игр детей, начиная со второй младшей группы. Это прежде всего песок, снег, 
вода. Из сырого песка дети строят дорогу, домик, садик, горку, мосты, с 
помощью форм (песочниц) - пирожки и др. В более старшем возрасте дети 
замораживают подкрашенную воду, приготавливая цветные льдинки, 
которыми украшают участок. Из снега делают горку, домик, снеговика, 
фигурки зверей. 

Используя в своих играх природный материал, дети знакомятся с его 
свойствами, учатся заполнять свободное время интересной деятельностью. 
Они узнают, что песок сыпучий, но из сырого песка можно лепить, воду можно 
наливать в разную посуду, и на холоде она замерзает и т. д. 

Начиная со средней группы, дети делают игрушки из природного 
материала: веток, коры, листьев, каштанов, шишек сосны, ели, ореховой 
скорлупы, соломы, желудей, семян клена и т. д. Особенности поделок из этого 
материала в том, что используется его естественная форма. Качество и 
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выразительность достигается умением подметить в природном материале 
сходство с предметами действительности, усилить это сходство и 
выразительность дополнительной обработкой с помощью инструментов. 
Особенно большое значение эта деятельность имеет для развития фантазии у 
ребенка. 

 

 
 
Перечень различных видов конструирования в детском саду показывает, что 

каждый из них имеет свои особенности. Однако основы деятельности едины: в 
каждой ребенок отражает предметы окружающего мира, создает материальный 
продукт, результат деятельности предназначается в основном для 
практического применения.  
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Художественное конструирование 

 
Художественное конструирование является самостоятельным видом 

художественно-эстетического творчества, что является неотъемлемым 
компонентов формирования творческого, продуктивного мышления 
дошкольников. 
Значение художественного конструирования в деятельности дошкольников 
велико. С одной стороны, данная деятельность способствует развитию и 
становлению у них творческого и конструкторского мышления, 
технологических представлений в процессе решения художественно-
конструкторских задач, с другой – способствует воспитанию художественно-
эстетического вкуса и умений, направленных на организацию или 
совершенствование окружающей действительности средствами создания и 
функциями применения красивых и полезных объектов. 

К художественному конструированию относятся: 
• работа с природным материалом; 
• работа с бумагой; 
• работа с бросовым материалом. 
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Конструирование из природного материала. 

 
Природный материал, который может быть использован 

в конструировании для детей дошкольного возраста, очень разнообразен: 
овощи, фрукты, сухие листья и цветы, корни, ветки, сучки, мох, скорлупа 
орехов, сухие грибы, ракушки, солома, птичьи перья, мох, трава, семена, 
береста и т. д. Конструирование изображения происходит путем соединения 
между собой природного материала для передачи основных частей и деталей 
изображаемого объекта. 

По мнению Л. А. Парамоновой, конструирование из природного материала 
– это «художественно-изобразительный тип конструирования». Методической 
основой его организации является «обучения детей умению чувствовать 
специфику природного материала, видеть сочетание в нем красок, форм, 
фактуры и на этой основе создавать разнообразные художественные образы. 
Такой подход, с одной стороны, развивает творческое мышление и 
воображение ребенка, его творческие способности, с другой – позволяет детям 
овладеть техническими умениями и обобщенными способами построения 
образа с опорой на наглядность». 
 

 

 
 

Конструирование из бумаги 
 

Бумага – доступный для ребёнка и универсальный материал — широко 
применяется не только в рисовании, аппликации, но и в 
художественном конструировании. Особенно привлекает дошкольников 
возможность самим создать такие поделки из бумаги, которые затем будут 
использованы в играх, инсценировках, оформлении уголка, участка детского 
сада или подарены.  



 10 

 
Ребёнок радуется тому, что созданная собственными руками игрушка 

действует: вертушка вертится на ветру, кораблик плавает, самолётик, змей 
взлетают ввысь и т. д. Так, через различные действия с бумагой, в процессе её 
обработки, применении разных способов и приёмов дети учатся эстетически 
осмысливать образы знакомых предметов, передавать их в изобразительной 
деятельности, подчёркивая красоту и колоритность внешнего облика в 
преобразованной форме. Такая деятельность имеет большое значение в 
развитии творческого воображения ребёнка, его фантазии, художественного 
вкуса, аккуратности, умения бережно и экономно использовать материал, 
намечать последовательность операций, активно стремится к получению 
положительного результата, содержать в порядке рабочее место. Дети 
овладевают навыками и культурой труда, что важно для их подготовки к 
успешному обучению в школе. 

Выделяется два вида конструирования из бумаги: техническое и 
художественное. 
- В техническом бумажном конструировании дошкольники отображают как 
реально существующие объекты, так и придуманные по ассоциации с 
образами из сказок, фильмов. Но при этом дети моделируют структурные и 
функциональные признаки объектов: здание с крышей, окнами, дверью; 
корабль с палубой, кормой, штурвалом. 
- В художественном конструировании из бумаги дети сами создают 
эстетические образы: оригинальные поделки для подарков или игр, для 
общего панно или картины. Дошкольники стараются придать образам 
большую выразительность и для этого специально нарушают 
пропорциональность частей (огромные уши, длинный нос, используют 
необычность цвета и фактуры бумаги). 
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Существует разная техника работы с бумагой: сминание, разрывание, 

разрезание, сгибание, скручивание, оригами,  
- Сминание – самая простая техника, позволяющая ребёнку изменить 
форму бумаги и увидеть в ней целостный образ: облако, цветок, бантик, 
рыбку, птичку. Эти образы рождаются в рассуждениях: На что или на кого 
похоже? На что похоже, если повернуть и посмотреть с другой стороны? А 
если соединить фигурки? Смятые комочки бумаги «превращаются» в 
пушистых цыплят, яблоки, одуванчики, новогодние игрушки. 
- Разрывание и надрывание – одно из самых любимых детских занятий. 
Поначалу дети просто с удовольствием разрывают бумагу на кусочки, а 
взрослые помогают увидеть в получившихся формах что-то из окружающего 
мира: листок, жучок, макароны, конфета… 
- Скручивание. Такой способ помогает ребёнку создавать объёмные и 
фактурные поделки. Чудесно получаются как цельные образы – змея, 
червячок, гусеница, шарфик, улитка, колосок, розочка, травинка, кукольная 
бижутерия, так и некоторые части поделок или изображений – косы, уши, 
бантики, стволы деревьев. (Квиллинг) 
- Разрезание и сгибание являются более сложными и одновременно более 
распространёнными в педагогической практике. Начиная с пяти лет, дети 
успешно овладевают ими. 
- Киригами и оригами. Техника киригами пришла к нам из Японии. Она 
включает в себя складывание бумаги и вырезание её в разных направлениях. 
Так создаются различные фигурки животных, забавных человечков, 
всевозможные снежинки и цветы. 
- Паперкрафт - это бумажное моделирование, которое основано на скреплении 
небольших деталей в объёмный объект. 
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Конструирование из бросового материала 

 
Художественное творчество детей из бросового материала позволяет 

развить не только художественный вкус, творческое воображение, но и 
формирует основы экологической культуры. 

Мир вещей вокруг нас очень разнообразен. Это пластиковые бутылки, 
пробки, футляры, коробки, пуговицы, бусы и т. д. 

 
 
 

 
 
 
Мы взрослые стараемся побыстрей избавиться от этого и выбросить, но 

оказывается этим предметам можно дать вторую жизнь, если вложить 
фантазию и воображение и научить этому детей. 
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Техническое конструирование 

 
К  техническому  конструированию  прежде  всего, относится  

конструирование  из  деревянного  строительного  материала. Деревянные  
конструкторы  активно  формируют  у  детей  начальные инженерно-
конструкторские способности, умения разбираться в простейших  
эскизах и планировать все свои действия.  
 
 

 
 
 

Сейчас  в  детских  садах  масштабно  используется  современный 
конструктор  «Лего»,  позволяющий  решать  многие  задачи  из  разных 
образовательных  областей.  Его  можно  считать  универсальным Лего-
конструктор обладает  многофункциональностью,  вариативностью    
применения, учитывает  особенности  возраста  (для  малышей  – мягкий  и  
большой  набор, наборы с небольшим количеством деталей средней величины, 
для старших – мелкие  детали).  Кнопочное  крепление  делает  постройку  
устойчивой  и крепкой,  что,  несомненно,  также  является  важным  
достоинством  этого конструктора и повышает мотивацию по его использованию 
как у детей, так и у взрослых.  

 
Использование металлического конструктора с винтовым соединением в  

старшем  дошкольном  возрасте  позволяет  развивать  инженерно- техническую  
наблюдательность,  рациональный  подход  к  решению  задач. Именно на 
винтовом соединении держится весь инженерный мир. 
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Овладение этого  соединения  позволяет  практически  освоить  любую  

техническую работу, в то время, как соединение конструктора «Лего», не смотря 
на свою легкость  и  доступность,  редко  встречается  в  промышленных  
технологиях.  

 
Металлический  конструктор  позволяет  дать  волю  фантазии,  смекалке, 

проявлению  конструктивно-технических  способностей  (пространственное 
видение,  пространственное  воображение,  умение  представлять  предмет  в 
целом  и  частями  согласно  плану,  схеме,  описанию).  Данный  конструктор 
воспитывает реальную  самостоятельность  (простейший  ремонт предметов  в 
быту) и самодостаточность.  
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